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Projectplan Perceval
Van: Stichting Perceval

Organisatie 
Omschrijf hier kort de achtergrond van je organisatie. Noem bijvoorbeeld de grootte van de organisatie, de ervaring met de uitvoer van andere projecten en andere relevante informatie. 
Stichting Perceval is opgezet door Gekken, voor Gekken. Het woord ‘Gek’ (met een hoofdletter) gebruiken we als geuzennaam: we willen geen medisch diagnoses gebruiken om onszelf te omschrijven. Iedereen is welkom bij ons. Stichting Perceval zet zich in voor mensen met bijzondere ervaringen, gedachten en/of gedrag en om hun marginalisering tegen te gaan. We zijn een kleine maar dappere stichting. We bestaan zeven jaar. We zijn ontstaan vanuit een bezoek aan de VS aan zelfsturende initiatieven die ons hebben geïnspireerd zelf hier in Amsterdam aan de slag te gaan. We hebben een bestuur van 4 mensen en daarnaast 4 actieve vrijwilligers, en een mailinglijst waar ruim 300 mensen op staan en jaarlijks nemen minimaal 10 tot maximaal 50 mensen deel aan onze activiteiten. We zijn vanwege onze eigen grenzen wat betreft tijd en energie en vanwege beperkte financiële middelen tot nu toe een vrijwilligersinitiatief gebleven. We zouden willen groeien en een volwaardig aanbod aan activiteiten (mogelijkheden om te leren en ondersteuning) in Amsterdam neer willen zetten. We zijn sinds 2014 actief, maar we kunnen niet verder groeien, omdat we niet genoeg capaciteit hebben om in onze vrije tijd andere vrijwilligers te begeleiden. Bijvoorbeeld: een vrijwilliger wil al enige tijd graag bijeenkomsten over Ubuntu organiseren, zij heeft daar begeleiding bij gevraagd. Wij kunnen haar dat op dit moment niet bieden. We hopen dat met meer financiële armslag we dat wel kunnen gaan doen. 

Aanleiding
Omschrijf hier welk maatschappelijk probleem of vraagstuk de aanleiding is geweest voor het project. Zeg ook iets over hoe je van dit maatschappelijk probleem of vraagstuk op de hoogte bent. Is dit iets wat je hebt gelezen of ziet in je eigen omgeving? 
De aanleiding voor het oprichten van Stichting Perceval was destijds een reis naar Amerika die werd georganiseerd door Stichting de Brouwerij, een organisatie die verbonden is aan de GGZ-instelling Molemann Tielens. Tijdens die reis hebben we herstelinitiatieven in de VS bezocht en raakten we geïnspireerd. We zijn aan de slag gegaan met Madstudies groepen, een eigen bibliotheek en een schrijfgroep. Later is daar Peercounselen bijgekomen. Ook is een van de bestuursleden intensief betrokken geweest bij het opzetten van een respijthuis in Amsterdam, dat nu draait als onderdeel van HVO-Querido. We hebben een WRAP groep gedraaid en zijn van plan een herstelgroep op te zetten. Ook gaan we binnenkort beginnen met filmavonden waarbij we na afloop in gesprek gaan met toehoorders over het onderwerp van de film. 

Aanleiding voor deze aanvraag is dat we onze activiteiten momenteel zien afnemen. Door het opzetten van een wat groter project in samenwerking bijvoorbeeld met een welzijnsorganisatie willen we Perceval opnieuw een impuls geven. De laatste zeven jaar hebben we veel kennis en ervaring opgedaan. De ideeën en de wens om iets te veranderen in de maatschappij op het gebied van de emancipatie van Gekken hebben we. Nu nog middelen om ons daarbij te ondersteunen. Wat nodig is: een eigen plek - of een aantal plekken bijvoorbeeld in buurthuizen, bij maatschappelijke organisaties - waar activiteiten plaatsvinden, geld om iemand te betalen die activiteiten coördineert, samenwerkingen aangaat en onze projecten op de kaart zet en geld om de activiteiten uit te voeren. Ook willen we de projectcoördinatoren betalen voor de tijd die ze er in steken. 

Doelgroepen
Omschrijf hier voor welke doelgroep(en) je project bedoeld is en waarom je denkt dat deze doelgroep(en) net aan dit project behoefte heeft.  
Stichting Perceval omarmt mensen:
– die psychische ingewikkeldheden hebben of hebben gehad
– met bijzondere zintuiglijke en/of mentale ervaringen
– met mystieke/spirituele/bovennatuurlijke ervaringen
– die last hebben van een trauma
– in een isolement en/of mensen die zich eenzaam voelen
– en iedereen die zich bij hen betrokken voelt.
Wij vinden het belangrijk dat ‘onze doelgroep’ niet in een apart hoekje weggestopt wordt, maar in contact komt met mensen die niet tot de doelgroep behoren (daar bedoelen we mensen mee die geen uitgebreide hulp hebben ontvangen van de GGz). 
We richten ons onder andere op mensen met een interesse in intellectuele activiteiten. Er bestaat een kloof binnen de mogelijkheden voor activering en reïntegratie tussen mensen die herstellen van praktische, creatieve werkzaamheden en mensen die herstellen van intellectuele uitdaging. Perceval vult hierin een gat met de Mad Studies bijeenkomsten en andere leesgroepen. Deelnemers zijn niet alleen hoogopgeleide mensen. Er zijn bijvoorbeeld deelnemers op MBO niveau en met NAH (Niet Aangeboren Hersenletsel) geweest die succesvol aan de leesgroepen hebben deelgenomen in het verleden.
Stichting Perceval zet zich in om niet alleen een witte doelgroep aan te spreken. Door specifiek te werven voor deelnemers aan de Mad Studies-leesgroep (daarin zijn we meer en minder succesvol geweest) en door in het aanbod van teksten daarop te letten. Zie ook: http://www.madstudies.nl/wat-te-doen-aan-de-witheid-van-mad-studies/. De helft van het bestuur en de helft van de vrijwilligers behoren tot de LHBTIQ+ gemeenschap


Doel en resultaten
Omschrijf hier wat je uiteindelijk hoopt te bereiken met het project: hoe biedt dit project een (deel van) de oplossing voor het maatschappelijk probleem of vraagstuk dat de aanleiding was? Noem ook de concrete resultaten die je wilt behalen.  
Missie: Emancipatie van Gekken. 
Bij alles wat wij doen en ondersteunen staat ervaringskennis en ontwikkeling centraal. Stichting Perceval is gebaseerd op het principe van peer2peer: het bestuur bestaat geheel en al uit mensen die ervaring hebben als cliënt in de psychiatrie en is in haar activiteiten gericht op het welzijn van mensen die in de psychiatrie verzeild zijn geraakt. We willen iedereen die meedoet in staat stellen om kennis te vergaren over je eigen herstel. Concreet resultaat: Eind 2024 hebben we een stabiele organisatie ontwikkeld met een eigen plek in Amsterdam waar meerdere keren per week activiteiten plaatsvinden voor en door onze doelgroep. Er zijn 25 actieve vrijwilligers en er is aandacht voor ontwikkeling. Maandelijks maken 80 mensen gebruik van ons aanbod. Er is stabiele financiering en er zijn mogelijkheden voor uitbreiding. Perceval is een transparante en democratische organisatie waar iedereen die zich doelgroep voelt mogelijkheden heeft om zich te ontwikkelen. 

Peercounselen
Wij willen Peercounselen uitbreiden. Met Peercounselen kun je je hart luchten en positieve veranderingen tot stand brengen in je leven. Het is een strakke vorm waarin deelnemers één op één op een gelijkwaardige manier werken aan de dingen die ze moeilijk vinden en vieren wat goed gaat. We werken zo aan een netwerk van mensen die onderling elkaar kunnen ondersteunen in wisselende tweetallen. Daarbij is het steeds zo dat beide deelnemers de tijd en aandacht onderling gelijk verdelen. Enigszins simpel weergegeven: de helft van de tijd praat de één en luistert de ander, de andere helft andersom. Dit is verschillend en een aanvulling op andere vormen van ervaringsdeskundigheid, omdat daarin de rollen niet zo direct over en weer verdeeld worden. 
Mad Studies Leesgroepen
We willen de Mad Studies-leesgroepen opnieuw gaan organiseren. Daardoor kunnen mensen kennis opdoen op academisch niveau van de cliëntenbeweging, gehandicaptenbeweging en de geschiedenis van Gekken.
Andere groepen
Andere groepen georganiseerd door de deelnemers van de Mad Studies-leesgroepen en andere activiteiten van stichting Perceval. Bijvoorbeeld een schrijfgroep, een Ubuntu groep. Ook willen we een herstelgroep gaan opzetten. In het verleden hebben we ook Wrapgroepen gedraaid, maar we denken dat een herstelgroep net zo effectief is en minder rompslomp. 
Inloop bij bibliotheek Perceval.
We hebben eind 2020 275 boeken staan die te maken hebben met de doelstellingen van Stichting Perceval - mensen die last hebben van psychische ingewikkeldheden, om meer grip te krijgen om die moeilijkheden, geschreven vanuit het perspectief van die personen zelf. Een overzicht van alle boeken is te vinden op: www.madstudies.nl/bibliotheek.
Respijtzorg 
We willen graag vanaf 2024 een plek hebben waar mensen op doordeweekse avonden terecht kunnen. Voor mensen die het moeilijk vinden om thuis te zitten in de avond. Er is op dit moment geen plek voor hen om naartoe te gaan, behalve in het weekend Het Lichthuis.
Ubuntu (vanaf 2023)
Ubuntu is een levenshouding die uitgaat van gedeelde verbinding tussen mensen die je tot mens maakt maar ook verbinding met natuur, dieren, planten, bomen, kosmos enz. Maar de gemeenschap bestaat ook uit pas overledenen en ongeboren. Is er iets mis met de verbindingen dan kun je ziek worden. Dan moet de verbinding hersteld worden. De mens is ook een medium die bv een trom die al in de boom zit er uit kan halen. Er wordt uitgegaan van gevoel (intuïtie, lichaam) als leidraad, anders dan in het westen, de ratio. Je kunt het zien als dat meer evenwicht nodig is tussen gevoel en ratio.

Middelen
Omschrijf hier welke middelen nodig zijn om de activiteiten uit te voeren. 
a. Financiële middelen
In het aanvraagformulier kun je het begrotingsformat invullen. Ook kan je daarnaast een begroting uploaden, indien je hierover beschikt. 
b. Inzet vrijwilligers en betaalde krachten
Omschrijf hier de rol van vrijwilligers en betaalde krachten binnen je project, noem ook hoeveel vrijwilligers en betaalde krachten betrokken zijn en hoe je hen gaat werven. 
Er zijn geen betaalde medewerkers momenteel. Om te groeien zouden we wel mensen moeten betalen. In bijgaande begroting gaan we uit van één persoon die in het eerste en tweede jaar 6 uur per week geld krijgt voor het ontwikkelen en ondersteunen van activiteiten en die de opleiding bij het IPW doet. In het tweede jaar doet een tweede coördinator de opleiding. Dan zullen we de huidige activiteiten ook verder ontwikkelen en nieuwe activiteiten erbij gaan doen, bijvoorbeeld respijtvoorziening voor de doordeweekse avonden en Ubuntu. Behalve de coördinator zijn er een aantal mensen die betaald krijgen voor het coördineren van vaste activiteiten: Peercounselen, Mad Studies leesgroepen, een herstelgroep en filmavonden. 

c. Samenwerkingen
Omschrijf hier welke samenwerkingen je aangaat om dit project uit te voeren en welke afspraken er nu al gemaakt zijn. 
[bookmark: _GoBack]We hebben de afgelopen jaren het meest samengewerkt met stichting De Brouwerij / Molemann Tielens. Aan de ene kant is dat een zeer prettige samenwerking geweest. Aan de andere kant merken we dat mensen soms niet naar onze activiteiten op die plek willen gaan, omdat ze vervelende ervaringen hebben gehad met de GGz en Molemann een GGz-instelling is. We kunnen vooralsnog bij De Brouwerij terecht als locatie voor het organiseren van onze activiteiten.
Voor Peercounselen werken we veel samen met Co-Counseling Nederland en Co-Counseling International. Zij hebben jarenlang ervaring met Co-Counselen. We hebben veel gehad aan de informatie van een  groep mensen uit Engeland die - met behulp van financiering van de NHG - een lokaal Peercounsel-netwerk heeft opgezet met en voor mensen met psychische ingewikkeldheden. We willen deze samenwerking doorzetten en daarover zijn afspraken gemaakt. 
We werken samen met People USA (https://people-usa.org) in Poughkeepsie in de Verenigde Staten. Voorzitter Floris Broekhuizen heeft in 2016 daar enkele maanden kennis opgedaan over respijtzorg. Floris is door People Inc uitgenodigd om in de zomer van 2022 weer trainingen te volgen. 
We hebben de afgelopen jaren onder andere ook samengewerkt met Multiloog, Waanzin Festival, Adstructie, Sensitive Bitches/WM Gallery, Vrije Gemeente, stichting Mind Rights. Eén van onze bestuursleden was ondersteuner en werkprojectleider bij respijthuis Amersbos (nu een project van HVO-Querido). 
In samenwerking met de stichting Psychiatrie en Filosofie gaat er in 2023 een symposium komen over Mad Studies naar aanleiding van het nog te publiceren boek van Grietje Keller over Mad Studies. 
We willen kijken of en in hoeverre we kunnen samenwerken met de Vrijwilligersacademie, buurthuizen, andere initiatieven in Amsterdam op het gebied van ervaringskennis, Volksuniversiteit, School of Life en vergelijkbare plekken. 

Aanpak 
Omschrijf hier welke aanpak je gebruikt binnen het project en of je gebruik maakt van een bewezen methodiek of een nieuwe methodiek ontwikkelt. 
Veel activiteiten van stichting Perceval zijn spin-offs van andere activiteiten. Peercounselen is een spin-off geweest van de WRAP-groep. Filosofie- en schrijfgroep is een spin-off van de Mad Studies-leesgroep. Sommige deelnemers van de Mad Studies-leesgroepen, zetten zich vervolgens verder in voor de stichting en beginnen soms een eigen activiteit. We verwachten dat dit meer zal worden, als we de capaciteit krijgen om deelnemers daar meer bij te kunnen ondersteunen en faciliteren.
Methodiek van Mad Studies leesgroepen staat beschreven in het artikel “Mad Studies-leesgroepen. Laboratorium voor nieuwe identiteiten” in het tijdschrift Participatie en Herstel, nummer 2 in 2016.  
Peercounselen is een afgeleide van Co-Counselen. Peercounselen heeft een set van regels en een duidelijke vorm. Dit staat samenvattend beschreven op onze website. 
Voor de respijtzorg willen we gebruik maken van de methodiek IPS (Intentional Peer Support) zie www.intentionalpeersupport.org. En jaarverslag Perceval 2020. 
Schrijfgroepen gaan volgens de methode Writing without teachers van Peter Elbow.
Drie bestuursleden zijn opgeleid als WRAP (Wellness Recovery Action Plan) facilitators.

Verschil met ander aanbod in Amsterdam
Onderscheidend aan Perceval is: 
· We zijn kritisch en onconventioneel;
· We zijn activistischer en conformeren ons niet aan budgetlijnen of kennis van buitenstaanders;
· We zijn gericht op ontwikkeling vanuit de eigen doelgroep;
· We praten niet over diagnoses;
· We conformeren ons niet aan heersende kennis- en machtsstructuren;
· We zijn onafhankelijk van de GGz of andere zorginstellingen.
· In de brochure “Herstelacademies” van Boertien en Harmsen (2017) staat de volgende illustratie: [image: ]
 	
In de brochure schrijven de auteurs: “Aanbod uit het derde en vierde kwadrant is er (nog) weinig bij de herstelacademies. Deze indeling in kwadranten kan helpen om binnen de herstelacademies de balans in het educatieve aanbod te bewaken.” Stichting Perceval biedt als één van de weinige plekken in Nederland met de Mad Studies-leesgroepen een activiteit aan in het derde kwadrant. We verwachten dat er door vrijwilligers activiteiten in het vierde kwadrant ontwikkeld zullenl gaan worden.

Activiteiten
Omschrijf hier welke activiteiten plaats zullen vinden binnen het project, geef ook het aantal deelnemers en vrijwilligers per activiteit aan en hoe vaak een activiteit plaatsvindt. 

	Activiteit
	coördinator
	vrijwilligers
	deelnemers per keer
	keren per jaar

	Peercounselen
	2
	2
	max 8 per groep
	10

	Mad studies leesgroepen

	2
	1
	max 9 per groep
	1 x 6 sessies in het eerste jaar, 2 x 6 sessies in het tweede jaar

	Bibliotheek 
	-
	1
	afhankelijk van plaats, andere activiteiten
	10

	Filmavonden

	1
	1 of 2

	20
	10

	Ubuntu
	1
	1
	max 8 per groep
	10

	Herstelgroep
	1
	1
	combineren met Ubuntu? 
	50 (wekelijks)

	Respijt avonden
	1
	6 - 10
	12 per avond max
	vanaf het 3e jaar 150 keer (3 x per week)

	Intentional Peer Support (IPS)
	1
	
	Er moet iemand worden opgeleid die vrijwilligers opleidt in deze methodiek
	nog onderzoeken

	Schrijfgroep
	1
	1
	6
	



Op den duur kunnen deelnemers zelf groepen opzetten zoals Hoe overleef ik mijn doodsgedachten en een groep over vriendschap. 
Dit zou kunnen in een eigen ruimte van Stichting Perceval in Amsterdam of we kunnen gebruik maken van ruimtes in de stad zoals bij Stichting Dock, de Vrijwilligersacademie of andere maatschappelijke organisaties. 

Verduurzaming 
Omschrijf hier hoe je verwacht het project na de projectperiode voort te zetten: is er bijvoorbeeld sprake van structurele financiering in de toekomst? Of wordt het project vast onderdeel van jullie organisatie? 
We willen samenwerken met andere initiatieven in Amsterdam, zowel binnen als buiten de GGz. Daarbij willen we wel onze eigenheid bewaren. Waarden: verbondenheid, wederkerigheid, gelijkwaardigheid, creativiteit, ervaringsdeskundigheid. Kleurrijk en authentiek. 

Het eerste jaar is een jaar waarin we de huidige activiteiten willen versterken en vrijwilligers willen opleiden zodat ze ook een rol binnen Perceval kunnen spelen. Naarmate we sterker worden kunnen we ook met kleine stappen uitbreiden en bijvoorbeeld meer leesgroepen organiseren. Het eerste jaar is ook voor onszelf een jaar waarin we willen leren en stabiliseren. Belangrijk is ook om te onderzoeken hoe we de doelgroep kunnen uitbreiden met meer mensen uit doelgroepen die vaak niet of minder goed bereikt worden - vluchtelingen, migranten, LHBTIQ+, jongeren en mannen. Hiervoor zal actief beleid ontwikkeld worden. 
Bovendien gaan we monitoren en evalueren om te leren wat we in het tweede jaar beter kunnen doen. Wat werkt? Wat niet? Zo nodig gaan we bijstellen. 
Wat betreft een ruimte gaan we onderzoeken of het goed werkt om samen te werken met anderen (buiten de GGz, dat is wel een voorwaarde) of dat we beter een eigen plek zouden kunnen huren. 

In het tweede jaar gaan we voorzichtig uitbreiden en een fondsenwerving opzetten om drie avonden per week een inloop op te zetten waar mensen terecht kunnen die het thuis niet uithouden. Dit zal op andere avonden zijn dan Het Lichthuis, dat op het moment alleen in de weekenden open is. Het zal een jaar zijn van zoeken naar onze grenzen en kleine stappen vooruit zetten. 

Het derde jaar moet ons project echt ‘staan’. Het zal kleurrijk, actief, positief en waarschijnlijk ook een beetje chaotisch zijn, maar wel een project om trots op te zijn. We hebben financiering gevonden voor de respijtzorg in de avonden en we hebben vrijwilligers van de respijtavonden opgeleid volgens IPS (Intentional Peer Support). We gaan op zoek naar financierings mogelijkheden voor de toekomst. Dit zou kunnen door nauw samen te werken met een andere organisatie die financiering heeft, of zelf naar structurele subsidie van bijvoorbeeld de gemeente Amsterdam of stadsdeel centrum op zoek te gaan. 
Als we deze subsidie krijgen gaan we flink groeien en het is belangrijk om dan ook opnieuw naar de organisatievorm te kijken: hoe kunnen we democratisch en transparant zijn? Bij toekomstige financiering willen we mensen niet de toegang tot activiteiten weigeren als ze zich niet langs een meetlat laten leggen of in andere hokjes laten duwen zoals gebeurt als je bijvoorbeeld afhankelijk wordt van structurele financiering vanuit de WMO. 
We willen onderzoeken hoe we onze initiatieven kunnen verantwoorden, wellicht in samenwerking met Meetellen Amsterdam. 


Planning
Geef hier de planning van het project weer. Gebruik eventueel de tabel.

	Maand 
	Wat 
	Door wie 
	Voor wie 

	Okt 2021
	Indienen fondsaanvragen
	Marlou
	Stichting Perceval

	Maandelijks (heel 2021)
	Peercounselen
	Miriam 
	Deelnemers (mensen met en zonder psychische ingewikkeldheden, iedereen die zich verbonden voelt met het onderwerp Gekte, mensen die zich eenzaam voelen, buurtbewoners, etc) 

	Vanaf januari 2022
	Bibliotheek maandelijks open
	Marlou 
	inloop (mensen met en zonder psychische ingewikkeldheden, iedereen die zich verbonden voelt met het onderwerp Gekte, mensen die zich eenzaam voelen, buurtbewoners, etc)

	Vanaf maart 2022
	Madstudies leesgroep
	Grietje, Charlotte, Fela
	Deelnemers (mensen met en zonder psychische ingewikkeldheden, iedereen die zich verbonden voelt met het onderwerp Gekte, mensen die zich eenzaam voelen, buurtbewoners, etc)

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Vanaf november 2021
	Filmavonden
	Annemiek
	Deelnemers (mensen met en zonder psychische ingewikkeldheden, iedereen die zich verbonden voelt met het onderwerp Gekte, mensen die zich eenzaam voelen, buurtbewoners, etc)

	Vanaf januari 2023
	Herstelgroep / Ubuntu wekelijks
	Miriam/Calypso
	inloop (mensen met en zonder psychische ingewikkeldheden, iedereen die zich verbonden voelt met het onderwerp Gekte, mensen die zich eenzaam voelen, buurtbewoners, etc)

	Vanaf januari 2022
	Monitoren, ontwikkelen evaluatieformulier, beleid maken om andere mensen te bereiken dan nu, hoe verantwoorden we ons, andere organisatiestructuur die openheid en democratische beslissingsstructuur biedt. 
	Bestuur Perceval
	Stichting Perceval
Mensen met ‘andere’ culturele achtergrond, jongere mensen, mannen, LHBTQ+ 

	Vanaf januari 2022
	Cursus bij IPW
	Marlou
	Stichting Perceval

	Vanaf januari 2023
	Cursus bij IPW
	Miriam
	Stichting Perceval

	Vanaf januari 2023
	Vinden van extra financiering
	Marlou/Miriam
	Stichting Perceval

	Vanaf januari 2023
	Fondsenwerving respijtavonden
	Floris/Miriam
	Deelnemers (mensen met en zonder psychische ingewikkeldheden, iedereen die zich verbonden voelt met het onderwerp Gekte, mensen die zich eenzaam voelen, buurtbewoners, etc)

	Vanaf 2022/2023
	Ondersteunen nieuwe activiteiten, nieuwe vrijwilligers
	Miriam/Marlou
	Vrijwilligers

	Ergens in 2023
	Symposium Mad Studies
	Grietje i.s.m. stichting Psychiatrie en Filosofie
	Deelnemers (mensen met en zonder psychische ingewikkeldheden, iedereen die zich verbonden voelt met het onderwerp Gekte, mensen die zich eenzaam voelen, buurtbewoners, etc)





Bijlage 1

Ervaring van een deelnemer van de Mad Studies-leesgroep
 
Ik heb 2,5 jaar alleen thuis gezeten waarin ik bijna geen contact met de buitenwereld had. Menselijke interactie beperkte zich daarbij voornamelijk tot mijn ouders en vriend. Dat heette een ‘ernstige depressie’. Zo heb ik het niet helemaal ervaren. Hoe naar en eenzaam de situatie ook was, voor mij was het een logische consequentie van de problematiek waar ik al jaren mee worstelde.
 
Mijn ‘echte’ depressie begon pas toen ik beter werd en graag weer verbinding met anderen en de wereld wilde leggen, maar er niets te vinden was waarmee ik dat kon doen. Dat genereerde intense angsten van vervreemding en wanhoop. Door mijn afzondering en kwetsbaarheid kon ik de verbinding niet zelf vinden. Ik had daar hulp bij nodig waarvoor ik me aanmeldde bij Roads. Voor mij was dat de enige strohalm die ik had. Roads had enkele mogelijkheden voor me in de aanbieding: schilderen, vilten tasjes maken, fietsen repareren. Uit wanhoop ben ik een paar keer gaan schilderen. Wat ik al vermoedde werd bevestigd: ik maak geen verbinding met praktische knutselwerkzaamheden, omdat dat niet iets is waarvan ik voor mijn depressie energie kreeg. Ik ben filosoof en jurist en was voor mijn uitval bezig met onderzoek aan de universiteit op het gebied van medische ethiek. Ik hou van lezen, nadenken en met mensen van gedachten wisselen; kortom van intellectuele uitdaging. Voor mijn uitval maakte dat een groot deel van mijn leven en eigenheid uit. Om weer verbinding te kunnen voelen, was het voor mij belangrijk iets te doen dat bij mijn persoonlijkheid en interesses paste. In het schilderclubje werd mijn gevoel afgesloten van de wereld te zijn alleen maar groter, net zoals de wanhoop over het uitblijven van een mogelijkheid tot verbinding.
 
Mijn redding kwam enkele weken later toen ik via een vriend hoorde van de leesgroep Mad Studies van stichting Perceval. Alles wat ik zo gemist had en waardoor ik weer verbinding kon ervaren was daar aanwezig: het lezen van en nadenken en discussiëren over uitdagende teksten met interessante onderwerpen. Aan het eind van mijn depressie kon ik mijzelf er niet meer toe zetten om me nog te verdiepen in onderwerpen waar ik altijd geïnteresseerd in was geweest. Ik voelde me buiten de wereld staan - wanhopig in mijn zoektocht naar een mogelijkheid daar ooit nog deel van te gaan uitmaken - waardoor ik het gevoel had dat alles wat ik deed nutteloos was; het bestond namelijk slechts in mijn eigen eenzame universum. Bij Mad Studies brak dat eenzame universum open; wat ik voor de bijeenkomsten las en waarover ik kon nadenken vond een weerklank in de wereld. Er waren anderen om mee van gedachten te wisselen en verder na te denken, er werden nieuwe teksten uitgezocht, ervaringen werden gedeeld en de wisselwerking tussen het ervaren van verbinding met de wereld, anderen en mijzelf kwam weer tot stand.
 
Naar mijn idee bestaat er een kloof binnen de mogelijkheden voor activering en re-integratie tussen hoger en lager opgeleiden, of in ieder geval tussen mensen die herstellen van praktische, creatieve werkzaamheden en mensen die herstellen van intellectuele uitdaging. Ik denk dat de Mad Studies-leesgroepen van stichting Perceval die kloof voor een deel kan dichten. Wat mij betreft is Mad Studies daarin van uitzonderlijke waarde en daarmee onontbeerlijk in het aanbod van mogelijkheden tot herstel.


Bijlage 2: 

Toelichting bij de begroting: 
We zijn uitgegaan van wat realistisch is met onze huidige man/vrouwkracht. Dat betekent: 
In het eerste jaar 1 projectleider die de opleiding doet en in het totaal gemiddeld 6 uur per week besteedt aan coördinatietaken. Er is een tweede projectleider die zo nodig kan vervangen maar zich in principe niet bezighoudt met coördinatietaken. Zij is verantwoordelijk voor het organiseren van Peercounselen en het begeleiden en inwerken van vrijwilligers. Tarief is 70 euro per uur. 
De tweede projectleider gaat in het tweede jaar de opleiding doen en houdt haar overige taken. De eerste projectleider blijft 6 uur per week besteden. De tijd gaat dan met name naar het opzetten van nieuwe initiatieven en fondsenwerving voor een groot project, namelijk het opzetten van een respijtvoorziening 3 avonden per week in Amsterdam. Taken zijn begeleiden van vrijwilligers, opzetten nieuwe activiteiten, ondersteunen vrijwilligers en beleid uitvoeren om nieuwe doelgroepen te bereiken. 
Het bedrag van 80.000 euro om een respijtvoorziening te runnen is fictief. Er moet nog een plan worden gemaakt waarin nauwkeurig zal worden berekend wat nodig is en hoeveel dat kost. 
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Vertaling van figuur uit Guy Holmes (2010). Psychology in the Real World:
Community-Based Groupwork. Ross-on-Wye: PCCS Books.
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